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Zutaten Zubereitung

(fir ca. 50 Stiick) Albadl, Zucker und Vanillezucker in einem Topf auf warmer Herdplatte auf-

60 ml Albaél (55 g) 16sen. Haferflocken dazugeben und kurz anrésten. Abkiihlen lassen. Dann die

50 g Zucker gewiirfelten Datteln untermengen.

1 Packchen Vanillezucker Das Ei mit dem Backpulver verquirlen und unter die Masse rithren. Mit einem

125 g kernige Haferflocken Teeloffel kleine Hidufchen von dem Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes

125 g gewiirfelte Datteln Blech setzen.

1Ei Backen: im vorgeheizten Backofen ca. 10 Minuten bei etwa 160 °C Heif3luft

Y4 TL Backpulver auf der mittleren Schiene.

Nahrwertinformation fiir ein Stiick: A ] oo 1® [} .
32 kcal | 1 g Fett | 0,5 g EiweiR | 4 g Kohlenhydrate | 4 mg Cholesterin ao [ .
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