PYTTIPANNA

Zutaten

(fiir 4 Portionen)

750 g Pellkartoffeln, festkochend
2 Zwiebeln

200 g Putenfleisch

3 EL Albaél

100 g gekochter Schinken
Salz, Pfeffer

4 Eier

Beilage

eingelegte Rote Bete
Gewiirzgurken

Zubereitung

Die Kartoffeln kochen, schidlen und wiirfeln oder stifteln. Zwiebeln, Fleisch
und Schinken ebenfalls grob wiirfeln. Das Fleisch und die Zwiebeln in Albadl
anbraten. Die Kartoffeln dazugeben und knusprig werden lassen. Dann den
Schinken beifiigen und alles mit Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer separaten Pfanne 4 Spiegeleier braten. Kurz vor dem Servieren zu je-
der Portion Pyttipanna ein Spiegelei geben. Mit Roter Bete und Gewiirzgurken
dekorieren.

Tipp
Anstatt Pellkartoffeln koénnen auch frische Kartoffeln gebraten werden. Die
Garzeit verldngert sich dann um etwa 5 Minuten.

Nihrwertinformation fiir eine Portion:

415 kcal | 18 g Fett | 30 g Eiweil | 33 g Kohlenhydrate | 281 mg Cholesterin

Dieses Rezept ist: kalorienbewusst
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