KOTTBU LLAR mit Preiselbeeren

Zutaten

(fiir 4 Portionen)

4 EL Semmelbrosel

100 ml Milch

500 g Gehacktes

1 Zwiebel, fein gehackt
1Ei

Salz, Pfeffer

3 EL Albaél

1 EL Mehl

Salz, Pfeffer, Paprika

1 EL Schmand

etwas Wasser

100 g Wildpreiselbeeren
(Kompott oder Marmelade)

Nahrwertinformation fiir eine Portion:
529 kcal | 35 g Fett | 28 g EiweiR | 26 g Kohlenhydrate | 146 mg Cholesterin

Rzp.89

Zubereitung

Semmelbroésel in die Milch rithren und quellen lassen. Das Gehackte sowie
Zwiebel, Ei und Gewiirze dazugeben und zu einem geschmeidigen Teig ver-
arbeiten. Abschmecken und mit feuchten Hénden kleine runde Béllchen
formen.

In einer Pfanne bei mittlerer Hitze in Albadl von allen Seiten goldbraun bra-
ten. Die Kottbullar herausnehmen und warm stellen.

In das Bratfett einen Essloffel Mehl geben und bei kleiner Hitze unter Rithren
etwas braunen lassen. Mit einer kleinen Tasse Wasser abloschen und etwas
kocheln lassen. Schmand hinzufiigen und mit den Gewiirzen abschmecken.
Die Kottbullar mit Sauce, Kartoffeln oder Kartoffelpiiree und Preiselbeeren
servieren.
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