PASTA MIT BUNTER PAPRIKASAUCE

Zutaten Zubereitung

(fiir 4 Portionen) Pasta nach Kochanweisung etwa 5 bis 7 Minuten in Salzwasser bissfest garen.
Pasta: Zwiebel fein hacken und in einem Topf in Albadl anschwitzen.

300 g bis 500 g Pasta Tomatenmark, Tomaten- und bunte Paprikawiirfel hinzufiigen und mit

Salz diinsten lassen. Das Mehl dartiberstduben, verrithren, mit der Briihe ablo-

1 EL Albaél schen und etwa 3 Minuten kocheln lassen.

Paprikasauce: Sahne unterheben und mit den Gewiirzen und Krdutern abschmecken.

%2 kleine Zwiebel Die fertig gegarte Pasta {iber einem Sieb abgieRen. Vor dem Servieren in Alba-
2 EL Albadl 0l schwenken und mit der Paprikasauce servieren.

1 EL Tomatenmark (30 g)

1 Tomate, fein gewdiirfelt

200 g Paprika, rot, griin, gelb, fein
gewlirfelt

5 g Mehl

50 ml Gemiisebriihe

2 EL Sahne

Salz, Pfeffer, ¥2 TL Zucker

1 EL frische, fein gehackte Krdauter

Nihrwertinformation fiir eine Portion mit 75 g Pasta:

385 kcal | 12 g Fett | 11 g Eiwei | 58 g Kohlenhydrate | 4 mg Cholesterin Alb a 61®= [

Dieses Rezept ist: cholesterinarm | vegetarisch
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