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SCHOKOLADEN TRÜFFEL (vegan)

Zutaten 

(für ca. 33 Stück)
Teig: 

175 g Zartbitterschokolade (vegan) 
2 EL Mandellikör 

30 g Puderzucker 

35 ml Albaöl (30 g) 
50 g gemahlene Mandeln
Dekoration: 

50 g geraspelte Zartbitterschokolade 
(vegan) 

Nährwertinformation für ein Stück: 

57 kcal | 4 g Fett | 1 g Eiweiß | 5 g Kohlenhydrate | < 1 mg Cholesterin

Dieses Rezept ist: cholesterinarm | vegan

Zubereitung 

Zartbitterschokolade schmelzen, Albaöl, Mandeln, Puderzucker und Madel-
likör hinzufügen und mit einem Rührlöffel zu einer Masse verarbeiten. 
In Frischhaltefolie wickeln und im Kühlschrank 1 – 2 Stunden ruhen lassen. 
Mit einem Teelöffel die Masse abstechen, und zu ca. 33 je 10 g schwere Kugeln 
formen. Die weichen Kugeln in Schokoraspeln wälzen und optional mit Kakao 
abstauben. 

Trocknen lassen und kühl aufbewahren.


