GRIESS'OBST‘BREI ab dem 7. Monat (vegan)

Zutaten

(fiir 1 Portion)

110 ml Wasser

20 g Bio-Hartweizen- oder
Bio-Vollkorngrief3

100 g geriebener Bio-Apfel
1 TL Albadl Bio

Zubereitung

Grief3 in kochendes Wasser geben, unter Rithren 3 Minuten kécheln und
quellen lassen.

Fein geriebenen Apfel unterheben und das Albadl Bio unterriihren.

Tipp

Natiirlich konnen fiir den leckeren Brei auch andere gut vertragliche Obst-
sorten wie z.B. Birne, Banane, Pfirsich, Nektarine und Aprikose verwendet
werden.

Generell empfiehlt sich bei der Beikost auf saisonale, regionale und biologisch
angebaute Lebensmittel zu achten.

Nihrwertinformation fiir eine Portion:

174 kcal | 7 g Fett | 2 g Eiweil3 | 29 g Kohlenhydrate | <1 mg Cholesterin Alb a 61®= [

Dieses Rezept ist: cholesterinarm | vegan
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