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ZITRONEN-MOHN-PLÄTZCHEN (vegan)

Zutaten  

(für ca. 80 Stück) 
Abrieb und Saft ½ Zitrone 

100 g gemahlene Mandeln 

50 g gemahlene Haselnusskerne 

100 g Weizenmehl 
1 TL Backpulver 

90 g Zucker 

Mark ½ Vanilleschote 

1 Prise Salz 

140 ml Albaöl (125 g) 
2 EL Mohnsamen

Nährwertinformation für 1 Stück: 

36 kcal | 3 g Fett | 1 g Eiweiß | 3 g Kohlenhydrate | < 1 mg Cholesterin

Dieses Rezept ist: cholesterinarm | vegan

Zubereitung 

Die Mandeln und Haselnüsse mit der gesiebten Mehl-Backpulvermischung 
vermischen. 

Für den Teig Zucker, Salz, Vanillemark, Zitronenabrieb, Zitronensaft, Mohn 
und Albaöl mit dem Handrührgerät (Schneebesen) verrühren. Mit der Mandel-
Nuss-Mehl-Mischung zu einem etwas krümeligen Teig verarbeiten. 
Kleine Taler formen und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.
Backen: ca. 10 Minuten bei 180 °C Ober- und Unterhitze im vorgeheizten 
Backofen auf der mittleren Schiene. 
Die goldgelben Plätzchen auf dem Backpapier auskühlen lassen.
 

Tipp 

Sie können die Plätzchen mit einer Zitronen- oder Limoncello Glasur bespren-
keln. 1 EL des italienischen Zitronenlikörs kann auch zusätzlich in den Teig 
eingearbeitet werden.


