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OSTERGEBÄCK aus Mürbeteig

Zutaten  

(für ca. 60 Stück) 
160 g Zucker 

2 Päckchen Vanillezucker 

2 Prisen Salz 

2 Eier, L 

200 ml Albaöl (180 g) 
500 g Weizenmehl

Nährwertinformation für 1 Stück: 
69 kcal | 3 g Fett | 1 g Eiweiß | 9 g Kohlenhydrate) | 8 mg Cholesterin

Zubereitung 

Für den Teig Zucker, Vanillezucker und Ei mit dem Handrührgerät (Schneebe-
sen) schaumig schlagen und Salz hinzugeben. 
Das Albaöl langsam unter ständigem Rühren einlaufen lassen. 
Das gesiebte Mehl unterheben und zu einem Teig verarbeiten. 
Teig in Frischhaltefolie einwickeln und für zwei Stunden im Kühlschrank 
ruhen lassen. 

Den Teig zwischen zwei Bögen Backpapier etwa 0,5 cm dünn ausrollen. 
Das obere Backpapier abziehen, Plätzchen ausstechen und auf zwei mit Back-
papier belegte Backbleche legen.
Backen: ca. 12 – 15 Minuten bei 180 °C Heißluft im vorgeheizten Backofen.
 

Tipp 

Wer es etwas süßer mag, dekoriert das Gebäck noch mit Puderzuckerglasur 
oder aufgelöster Zartbitterkuvertüre.


