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HAFERCOOKIES (vegan)

Zutaten 

(für ca. 40 Stück) 
50 g Dinkelmehl, Type 630 

½ TL Weinstein Backpulver 

125 g feine Haferflocken 

70 g Rohrzucker, feine Körnung 

30 g Ahornsirup 

80 ml Albaöl (70 g) 
50 g Sojajoghurt 
Vanille nach Geschmack 

1 Prise Salz 

½ TL Zimt 
einige Tropfen Bittermandel Aroma

Nährwertinformation pro Stück: 

40 kcal | 2 g Fett | 1 g Eiweiß | 5 g Kohlenhydrate | < 1 mg Cholesterin

Dieses Rezept ist: cholesterinarm | vegan

Zubereitung 

Das Mehl mit dem Backpulver in einer Schüssel vermischen und mit allen 
weiteren Zutaten zu einem Teig verarbeiten. 
Den Teig einige Minuten ruhen lassen. 
Mit zwei Teelöffeln kirschgroße Häufchen formen und auf zwei mit Back-
papier belegte Backbleche setzen.
Backen: ca. 15 Minuten bei 180 °C Ober- und Unterhitze im vorgeheizten 
Backofen auf der mittleren Schiene. 
Das Gebäck auskühlen lassen und in einer Dose aufbewahren, so bleiben die 
Hafercookies knusprig.
 

Tipp 

Die Cookies lassen sich mit Kokosflocken, klein gehackten Nüssen/Mandeln 
oder Trockenfrüchten variieren. 


