Apfel-Mohren-Rohkost

Zutaten Zubereitung

(fir 4 Portionen) Mohren putzen und fein reiben.

500 g M6hren Apfel schilen und grob reiben. Sofort mit dem Zitronensaft vermischen,
2 groRe sduerliche Apfel damit sie nicht braun werden.

Saft einer Zitrone Die geriebenen Mohren und Apfel mit Albadl vermengen und mit Honig
2 EL Honig abschmecken.

2 EL Albaol Vor dem Verzehr mit den frisch gerdsteten Kiirbiskernen bestreuen.

1 EL gerostete Kiirbiskerne

Nahrwertinformation

1 Portion enthdlt:

199 Kalorien

9 g Fett

4 g Eiweil}

25 g Kohlenhydrate (= 2 BE)
0,1 mg Cholesterin

Dieses Rezept ist:
- cholesterinarm
- kalorienbewusst

- vegetarisch

Albaol”®

Die schwedische Rapsol-Zubereitung mit feinem Butteraroma.

Weitere Informationen unter: www.albaoel.de



